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 Personal Protective Equipment (PPE)                                           وسایل حفاظت فردیتعریف 

ماس با از ت وسایل حفاظت فردی تجهیزاتی هستند که برای حفاظت کارکنان از صدمات شغلی و یا بیماری های ناشی

ت فردی مورد استفاده وسایل حفاظ .لوژیک، الکتریکی و.... طراحی شده اندشیمیایی ، فیزیکی ، رادیو  مواد بیولوژیکی ،

ان و ایر بیمارست به جهت پیشگیری از عفونت در عین محافظت از کارکنان و پیشگیری از ابتلای آنان، مانع انتقال عفون

 .افراد می گردد

 

 :هدف

فردی می  حفاظت وبا استفاده از تجهیزات ایمنی هدف از این دستورالعمل رعایت نکات ایمنی و بهداشتی درمحیط کار 

 .باشد

 

 :براي تامین بالاترین سطح ممکن حفاظت وسایل حفاظت فردي باید

 مناسب با نوع کار انتخاب شوند. )از نظر جنس و کیفیت(  (1

 به بهترین نحو ممکن نگهداری شود (2

 . بطور صحیح ودر صورت لزوم مورد استفاده قرار گیرند (3

 

 :(PPE) فاظت فرديانواع وسایل ح

 کلاه )ایمنی،آشپزی،اتاق عمل(

 محافظ تمام صورت )شیلد(

 عینک محافظ

 )ومعمولی (N95 ماسک

 گان )یکبار مصرف و پارچه ای(

 پیش بند )ضدآب ، سربی(

 دستکش )یکبارمصرف،لاتکس، وینیل،لاستیکی(

 کفش )کار، عایق(



 

 

 چکمه

 دمپایی  

 رروپوش یا لباس کا

 در بخش های ویژه( کاور کفش)در صورت لزوم

 محافظ گوش)ایرماف ، ایرپلاگ(

 شیلد تیروئید )تیروئید بند(

 شیلد گناد

 

 :نکاتی در مورد استفاده از وسایل حفاظت فردي

 . فقط در صورتیکه درست استفاده شوند موثرند

 .احتمال عفونت را کاهش می دهند ولی این احتمال را کاملا از بین نمی برند

 .جزء کنترل عفونت )شستن دست( نمی شوند جایگزین اصلی ترین

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پاتولوژی و آزمایشگاهراهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت فردي 

 

 کاربرد نوع وسیله

دستکش لاتکس  

 نیتریل/

الزام در طول فرایند کاری ) خون 

 (ومواد خطرناك

دستکش  

 لاستیکی)خانگی(

شستشوی وسایل شیشه ای وضد 

 ی کردن آنهاعفون

 الزام در طول کلیه فرایند کاری ماسک ایمنی 

 

هنگام فرایند کاری با مواد  عینک ایمنی /شیلد

سوزاننده وخطرناك شیمیایی 

ن ترشح پاشش خو-وبیولوژیکی

 خلیه اتوکلاوت-ومایعات بدن

 

 

 

 

 

 



 

 

 واحد اتاق عملوسایل حفاظت فردي  راهنماي تصویري

 

 كاربرد نوع وسیله

 استریل / دستکش جراحی 

 لاتکس /

دستکش هنگام کار با بیمار و احتمال 

 آلودگی دستها/جراحی

ماسک  /N95 ماسک 

 جراحی

هنگام پاشش ترشحات بیمار، پاشش داروها، 

 موادشیمیایی،جراحی

حات بیمار، پاشش داروها، هنگام پاشش ترش عینک ایمنی/شیلد محافظ 

 مواد شیمیایی

هنگام پاشش ترشحات بیمار، پاشش داروها،  گان 

 مواد شیمیایی

گام پاشش ترشحات بیمار، پاشش داروها، هن کلاه یکبار مصرف 

 مواد شیمیایی

جلوگیری از احتمال آلودگی/پاشش مواد  دمپایی / چکمه 

 شیمیایی

 

 

 



 

 

 واحد لندريه از وسایل حفاظت فردي راهنماي تصویري الزام استفاد

 

 كاربرد نوع وسیله

 

 هنگام کار با لباس و ملحفه بیمار و احتمال دستکش لاتکس /نیتریل

 آلودگی دستها

ساق بلند  دستکش لاستیکی 

 )خانگی(

هنگام شستشو و کار با مواد شیمیایی ، آب 

 ژاول و احتمال آلودگی دستها

 

 /معمولیماسک  ffp2/ماسک 

کربن ماسک   / N95 ماسک

 اکتیو

 ها آیروسل هنگام پاشش مواد شیمیایی و

هنگام فرایند کاری با مواد سوزاننده   محافظ عینک ایمنی 

ترشح -بیولوژیکی وخطرناك شیمیایی و

 خلیه اتوکلاوت-مایعات بدن پاشش خون و

 
ام پاشش ترشحات بیمار، پاشش داروها، هنگ لباس فرم سفید

مواد شیمیایی، ضدعفونی کننده ها به لباس 

 ها و بدن

 

هنگام پاشش مواد شیمیایی، ضدعفونی  کفش جلو بسته/چکمه

 کننده ها به پاها

 

 فظ گوشی محا

 (یا ایرماف  گپلا)ایر

ماشینهای  -ها ت دستگاههنگام فعالی

 ،رصورت نیازد -شستشو و خشک کن

 هواکش های قوی صدادار



 

 

 CSR  واحدراهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت فردي 
 

 كاربرد نوع وسیله

 حتمال آلودگی دستهاا وینیل  دستکش لاتکس / 

بیمار، پاشش  اشش ترشحاتهنگام پ ماسک 

داروها، مواد شیمیایی، ضدعفونی 

 کننده ها به بینی و دهان

 

 هنگام فرایند کاری لباس فرم

 

 هنگام فرایند کاری کلاه یکبار مصرف

 

جلوگیری از احتمال آلودگی/پاشش  کمهدمپایی / چ

 مواد شیمیایی

 

 گوشی محافظ 

 گ یا ایرماف (پلا)ایر

 -هنگام فعالیت دستگاههای اتوکلاو 

هواکش های قوی صدادار)درصورت 

 نیاز(

 

 

 

 



 

 

 امحاواحد ي راهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت فرد
 

 كاربرد نوع وسیله

 

هنگام  نگام کار با دستگاه /ه کفش ایمنی/چکمه

 جابجایی زباله ها حمل و شستشو و

 مواجهات بیولوژیکی/بخارات ماسک تنفسی 

 مواجهات بیولوژیکی/بخارات  محافظ عینک ایمنی 

 در طول فرایند کاری ار ضد آب / بادگیرکلباس  

 

 مواجهه با تجهیزات داغ دستک ایمنی چرم 

 گوشی محافظ  

 ایرماف ()

 هنگام فعالیت دستگاه

 

 

 

 

 



 

 

 آشپزخانهفردي راهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت 
 

 كاربرد نوع وسیله

 مواجهه تنفسیماسک  

 
 هنگام فرایند کاری لباس فرم سفید

 

 هنگام فرایند کاری کلاه یکبار مصرف

 طول فرایند کاری کفش جلو بسته/چکمه 

 

ساق بلند  تیکیدستکش لاس

 )خانگی(

 فرایند شستشو

 

 جابجایی تجهیزات داغ دستکش ایمنی حرارتی

 

 

 



 

 

 واحد تاسیساتراهنمای تصویری الزام استفاده از وسایل حفاظت فردی 
 

نوع    

 وسیله

 

 

 

پست 

 شغلی

 عینک و

 ماسک

 جوشکاري

 دستکش ماسک

 ایمنی 

 

دستکش 

عایق 

 برق

كفش 

 نیایم

كلاه 

 ایمنی

 عینک

 شیلد /

گوشی 

 محافظ

ایرماف )

) 

دستکش 

 لاستیکی

ساق 

 بلند

 چکمه

 
 

 
 

  

 
   

           برق كار

           جوشکار

           لوله كش

موتور 

 خانه

          

           نقاش

تصفیه 

 خانه

          

كارگر 

 ساختمانی

          

سنگ 

 زنی

          

 



 

 

 هاي بستري بخشراهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت فردي 
 

 نوع وسیله 

 

 

 

 

 

 پست شغلی

عینک ایمنی 

 یا شیلد

دستکش  گان

 / نیریل سلاتک

ماسک  چکمه 

 /معمولی

 N95 ماسک

كلاه یکبار 

 مصرف

 

 
   

 

 

       پرستار

       کمک پرستار

       خدمات

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 واحد تصویربرداريراهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت فردي 

 

نوع 

 وسیله 

 

 

 

 

 پست شغلی

عینک 

ایمنی یا 

 شیلد

دستکش 

لاتکس / 

 نیتریل

روپوش  ماسک چکمه

 سربی

 فیلم گان

 بج 

 

 

  

 
 

 
 

        کارشناس

        خدمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 واحد خدماتراهنماي تصویري الزام استفاده از وسایل حفاظت فردي 

 

 کاربرد نوع وسیله

 مواجهه تنفسیماسک  

 طول فرایند کاری شیلد / عینک 

 طول فرایند کاری دستکش 

 طول فرایند کاری کفش جلو بسته/چکمه 

 

ساق بلند  تیکیدستکش لاس

 )خانگی(

 فرایند شستشو

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 طریقه صحیح پوشیدن لوازم حفاظت فردی

 

 



 

 

 طریقه صحیح در آوردن لوازم حفاظت فردی

 

 


